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CEL KSZTAŁCENIA  
Przekazanie wiedzy nt. roli pożywienia i składników pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb 
żywieniowych człowieka. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odżywiania, skutkami 
nieprawidłowego odżywiania i profilaktyką chorób dietozależnych. Nabycie podstawowych 
umiejętności przeprowadzania oceny sposobu żywienia i oceny stanu odżywienia metodami 
antropometrycznymi. Przekazanie wiedzy nt. podstawowych diet leczniczych. 
TREŚCI WYKŁADÓW   
Wydatki energetyczne organizmu człowieka i wartość energetyczna żywności. Rola wody, białek, 
tłuszczów, węglowodanów, witamin i składników mineralnych w organizmie człowieka. Normy 
żywienia i racje pokarmowe. Ocena sposobu żywienia i stanu odżywienia. Zasady racjonalnego 
odżywiania. Podstawy profilaktyki żywieniowej.  Rodzaje diet leczniczych – ich charakterystyka i 
zastosowanie. 
TREŚCI ĆWICZEŃ  
Oszacowanie termogenezy podstawowej organizmu człowieka. Oszacowanie termogenezy 
całkowitej metodą sumowania wydatków energetycznych. Wyznaczanie wartości energetycznej 
żywności na podstawie równoważników energetycznych. Wyznaczanie rekomendowanego 
spożycia makroskładników pokarmowych dla osób o różnym poziomie aktywności fizycznej. Ocena 
sposobu żywienia. Ocena stanu odżywienia metodami antropometrycznymi. Ocena ryzyka 
niedożywienia osób chorych. Minimalna ocena stanu odżywienia osób starszych.  
 

Program szczegółowy 

Tematyka wykładów, środa 14:00-15:30, ul. Słoneczna 45f, s.129 

1 Temat: 
22.02. 

Nauka o żywieniu człowieka. Bilans energii organizmu człowieka. Normy żywienia. 
(2 h)  

 Treści: Cele i zadania nauki o żywieniu człowieka. Podstawowe terminy i definicje. 
Żywność jako źródło składników pokarmowych. Zapotrzebowanie energetyczne 
ludzi. Źródła  energii  zawartej w pożywieniu. Równoważniki energetyczne. Bilans 
energetyczny. Zalecane spożycie energii. Normy żywienia –  rodzaje i definicje. 
Zapotrzebowanie a zalecane spożycie.  

2 Temat: Rola składników pożywienia w organizmie człowieka. (2 h)  
 Treści: 

1.03 
Potrzeby żywieniowe człowieka. Białka, tłuszcze, węglowodany, witaminy i 
składniki mineralne – funkcje w organizmie. Źródła składników pokarmowych w 
żywności. Zapotrzebowanie i zalecane spożycie. Wartość odżywcza pożywienia. 

3 Temat: Metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia. (3 h)  



 Treści: 
8.03 

Definicje. Współzależność odżywiania i zdrowia. Przegląd  metod oceny sposobu 
żywienia. Przegląd  lekarskich, antropometrycznych i biochemicznych metod 
oceny stanu odżywienia.  

4 Temat: Racjonalne żywienie i podstawy profilaktyki żywieniowej. (1 h)  
 Treści: 

15.03 
Definicja, zasady ogólne. Zasady prawidłowego żywienia. Jadłospisy - zasady 
sporządzania i ich oceny. Modelowe racje pokarmowe. Podział produktów 
spożywczych dla celów żywieniowych. Zalecenia żywieniowe w profilaktyce 
chorób cywilizacyjnych. 

5 Temat: Diety lecznicze. (2 h)  
 Treści: 

22.03 
Rodzaje diet i kryteria ich klasyfikowania. Charakterystyka modelowych diet 
leczniczych i ich zastosowanie w terapii. 

 

Tematyka ćwiczeń, czwartek 12:15-14:30, ul. Słoneczna 45f, s.123    

1 Temat: Omówienie programu ćwiczeń. Wydatki energetyczne organizmu.  (3 h)  
 Treści: 

02.03. 
Zapoznanie z programem zajęć, zasadami pracy i zaliczania ćwiczeń. Oszacowanie 
termogenezy podstawowej (PPM) organizmu człowieka (wzory Harrisa-Benedicta i  
Breitmana) oraz termogenezy całkowitej (CPM) z wykorzystaniem współczynników 
aktywności fizycznej.  

2 Temat: Wartość energetyczna pożywienia. Normy żywienia. (3 h) 
 Treści: 

09.03. 
Wyznaczanie wartości energetycznej żywności na podstawie równoważników 
energetycznych (fizycznych, Atwatera brutto i netto, indywidualnych). Wyznaczanie 
zalecanego spożycia podstawowych składników pokarmowych dla osób o różnym 
poziomie aktywności fizycznej. 

3-4 Temat: 
16.03., 
23.03. 

Ocena sposobu żywienia. (6 h) 
Kolokwium 1: wydatki energetyczne organizmu, wartość energetyczna żywności, 
normy żywienia, podstawy profilaktyki żywieniowej (23.03) 

 Treści: Zapoznanie z metodami oceny sposobu żywienia i zasadami prowadzenia wywiadów 
żywieniowych.  Przeprowadzenie oceny sposobu żywienia metodą częstotliwości 
spożycia żywności (KomPAN, wskaźniki jakości diety) oraz metodami punktowymi 
(ocena spożycia owoców, warzyw i błonnika; ocena spożycia tłuszczów ogółem).  

5 Temat: 
30.03. 

Ocena stanu odżywienia. (3 h) 
Kolokwium 2: rola składników pokarmowych w organizmie  

 Treści: Zapoznanie z antropometrycznymi metodami oceny stanu odżywienia  i sposobem 
przeprowadzania pomiarów antropometrycznych (masy, wysokości, obwodu talii) 
oraz obliczaniem wskaźników somatycznych (wskaźników BMI i WHtR) i ich 
interpretacją.  

6 Temat: 
06.04. 

Ocena ryzyka niedożywienia osób chorych. (3 h) 
Kolokwium 3: ocena sposobu żywienia, ocena stanu odżywienia, zasady 
racjonalnego żywienia 

 Treści: Zapoznanie z żywieniowymi i antropometrycznymi metodami oceny stanu 
odżywienia w kierunku rozpoznawania niedożywienia. Przeprowadzenie Minimalnej 
Oceny Stanu Odżywienia (wg kwestionariusza MNA) oraz wstępnej oceny 
zwyczajowego sposobu żywienia chorych (wg ADA & AAFP). Kompleksowa ocena 
ryzyka niedożywienia osoby w wieku podeszłym i opis przypadku. Opracowanie 
projektu zaleceń żywieniowych dla pacjenta. 

7 Temat: Zaliczanie i odrabianie ćwiczeń. (2 h) 
 Treści: 

20.04. 
Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie wymaganej liczby punktów ze 
sprawozdań i sprawdzianów. 



Prowadzący ćwiczenia: mgr inż. Joanna Kowalkowska 
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REGULAMIN PRZEDMIOTU  
PODSTAWY DIETETYKI  

Wydział Biologii, kierunek: biologia, specjalność: biologia medyczna  
Rok II,  semestr 4, studia stacjonarne 

 
1. Studenci wykonują ćwiczenia w ramach swojej grupy ćwiczeniowej, zgodnie z rozkładem zajęć. 

W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z 
prowadzącym, ćwiczenia można wykonywać z inną grupą. 

2. Przed wejściem na salę ćwiczeń proszę wyłączyć telefony komórkowe. Na wszystkich 
ćwiczeniach obowiązuje posiadanie kalkulatora. 

3. Studenci są odpowiedzialni za czystość i porządek na swoim stanowisku pracy. Za porządek 
w całej sali i udostępniane materiały naukowe odpowiedzialni są dyżurni, wyznaczeni przez 
prowadzącego ćwiczenia. Dyżurni opuszczają salę ćwiczeń jako ostatni ze studentów. 

4. Cykl dydaktyczny obejmuje 7 ćwiczeń, na których realizowanych będzie 5 tematów. Do 
zaliczenia cyklu konieczne jest pełne wykonanie wszystkich ćwiczeń (oprócz ostatniego) i 
przedstawienie sprawozdań z 5 tematów. Nieobecności (nie więcej niż 1) winny być 
usprawiedliwione, a ćwiczenia opuszczone muszą być odrobione. 

5. Podstawą zaliczenia jest: 

 Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ćwiczenia wraz z pisemnym ręcznie 
napisanym sprawozdaniem zawierającym: temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane 
wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegółowe wnioski (ocena w zakresie 0-2 
punktów).  

 Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na 3 sprawdzianach 
przeprowadzonych wg harmonogramu przed rozpoczęciem ćwiczeń (ocena za 
sprawdzian w zakresie 0-7 punktów). 



 Wykazanie się systematycznością, aktywnością i zaangażowaniem w teoretycznym 
przygotowaniu się do ćwiczeń i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-1). Ocena 
obejmuje punktację za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzącemu (nie 
później niż 7 dni po planowym wykonaniu ćwiczenia). 

6. O końcowej ocenie z ćwiczeń (zaliczeniowej) decyduje suma punktów uzyskanych w czasie 
semestru, wynosząca maksymalnie 37 punktów, zgodnie z poniższym wykazem: 

 
 sprawozdania 5  2 pkt = 10 pkt 
 sprawdziany 3  7 pkt = 21 pkt 

systematyczność, aktywność, zaangażowanie           6  1 pkt =  6 pkt 

 Razem 37 pkt 
   

 Tabela ocen 

 Liczba punktów Ocena 

60,0%-68,0% 22,2 – 25,1 dst 

68,1%-76,0% 25,2 – 28,1  dst+ 

76,1%-84,0% 28,2 – 31,1 db 

84,1%-92,0% 31,2 – 34,0 db+ 

92,1%-100,0% 34,1 – 37,0 bdb 

 
7. Studenci, którzy wykonali praktycznie wszystkie ćwiczenia i przedstawili wszystkie 

sprawozdania, a uzyskali mniej niż 22,2 punktów, mogą zdawać wyjściówkę (jeden raz) 
obejmującą całość materiału z wykładów i ćwiczeń. Warunkiem zaliczenia cyklu ćwiczeniowego 
jest uzyskanie z wyjściówki oceny nie niższej niż 3,0. Po zaliczeniu wyjściówki Student uzyskuje 
końcową ocenę z ćwiczeń nie większą niż ocena dostateczna.  

7. „Studentowi, który nie zaliczył zajęć obowiązkowych, a zgłasza uzasadnione zastrzeżenia co do 
bezstronności ich zaliczenia, przysługuje prawo złożenia wniosku do kierownika jednostki 
prowadzącej zajęcia o komisyjne sprawdzenie wiadomości. Wniosek składa się w terminie 3 dni 
od ogłoszenia wyników zaliczania zajęć. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziału (instytutu, 
katedry, zakładu, kliniki, studium) może zarządzić komisyjne sprawdzenie wiadomości studenta. 
Zaliczenie odbywa się przed komisją, w skład której wchodzą: kierownik właściwej jednostki 
organizacyjnej jako przewodniczący komisji, opiekun roku, osoba prowadząca zajęcia, inny 
specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydziałowego organu Samorządu 
Studenckiego.”1 

1 Wyciąg z regulaminu studiów realizowanych na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim. Załącznik do Uchwały Nr 
717 Senatu Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdział X. Warunki i 
tryb odbywania zajęć dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26. 

 
Warunki zaliczenia  
1. Ocena merytoryczna sprawdzianów – 57% oceny końcowej. 
2. Ocena umiejętności praktycznych: ocena sprawozdań z realizacji ćwiczeń – 27% oceny końcowej. 
3. Ocena systematyczności pracy i zaangażowania studenta w realizację zadań na ćwiczeniach  – 16% 

oceny końcowej. 
   


