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CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i skfadnikdéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb
zywieniowych cztowieka. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania, skutkami
nieprawidtowego odzywiania i profilaktykg choréb dietozaleznych. Nabycie podstawowych
umiejetnos$ci przeprowadzania oceny sposobu zywienia i oceny stanu odzywienia metodami
antropometrycznymi. Przekazanie wiedzy nt. podstawowych diet leczniczych.

TRESCI WYKLADOW

Wydatki energetyczne organizmu cztowieka i warto$¢ energetyczna zywnosci. Rola wody, biatek,
ttuszczow, weglowodandow, witamin i sktadnikdw mineralnych w organizmie cztowieka. Normy
zywienia i racje pokarmowe. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Zasady racjonalnego
odzywiania. Podstawy profilaktyki zywieniowej. Rodzaje diet leczniczych — ich charakterystyka i
zastosowanie.

TRESCI CWICZEN

Oszacowanie termogenezy podstawowej organizmu cztowieka. Oszacowanie termogenezy
catkowitej metodg sumowania wydatkéw energetycznych. Wyznaczanie wartosci energetycznej
zywnosci na podstawie réwnowaznikdow energetycznych. Wyznaczanie rekomendowanego
spozycia makrosktadnikéw pokarmowych dla 0séb o réznym poziomie aktywnosci fizycznej. Ocena
sposobu zywienia. Ocena stanu odzywienia metodami antropometrycznymi. Ocena ryzyka
niedozywienia 0sdb chorych. Minimalna ocena stanu odzywienia oséb starszych.

Program szczeg6towy
Tematyka wyktadow, sroda 14:00-15:30, ul. Stoneczna 45f, s.129

1 Temat: Nauka o zywieniu cztowieka. Bilans energii organizmu cztowieka. Normy zywienia.

22.02. (2h)

Tresci:  Cele i zadania nauki o zywieniu cztowieka. Podstawowe terminy i definicje.
Zywnos$¢ jako zrédto sktadnikdw pokarmowych. Zapotrzebowanie energetyczne
ludzi. Zrédta energii zawartej w pozywieniu. Rdwnowazniki energetyczne. Bilans
energetyczny. Zalecane spozycie energii. Normy zywienia — rodzaje i definicje.
Zapotrzebowanie a zalecane spozycie.

2 Temat: Rola sktadnikow pozywienia w organizmie cztowieka. (2 h)
Tresci:  Potrzeby zywieniowe cztowieka. Biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i
1.03 sktadniki mineralne — funkcje w organizmie. Zrédta sktadnikéw pokarmowych w
zywnosci. Zapotrzebowanie i zalecane spozycie. Wartos¢ odzywcza pozywienia.
3 Temat: Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. (3 h)



Tresci:
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Definicje. Wspdtzaleznos¢ odzywiania i zdrowia. Przeglagd metod oceny sposobu
zywienia. Przeglad lekarskich, antropometrycznych i biochemicznych metod
oceny stanu odzywienia.

Racjonalne zywienie i podstawy profilaktyki zywieniowej. (1 h)

Definicja, zasady ogdlne. Zasady prawidtowego zywienia. Jadtospisy - zasady
sporzadzania i ich oceny. Modelowe racje pokarmowe. Podziat produktéw
spozywczych dla celdw zywieniowych. Zalecenia zywieniowe w profilaktyce
chordéb cywilizacyjnych.

Diety lecznicze. (2 h)

Rodzaje diet i kryteria ich klasyfikowania. Charakterystyka modelowych diet
leczniczych i ich zastosowanie w terapii.

Tematyka éwiczen, czwartek 12:15-14:30, ul. Stoneczna 45f, s.123
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Omowienie programu ¢wiczen. Wydatki energetyczne organizmu. (3 h)
Zapoznanie z programem zaje¢, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen. Oszacowanie
termogenezy podstawowej (PPM) organizmu cztowieka (wzory Harrisa-Benedicta i
Breitmana) oraz termogenezy catkowitej (CPM) z wykorzystaniem wspdtczynnikow
aktywnosci fizycznej.

Wartos¢ energetyczna pozywienia. Normy zywienia. (3 h)

Wyznaczanie wartosci energetycznej zywnosci na podstawie rownowaznikow
energetycznych (fizycznych, Atwatera brutto i netto, indywidualnych). Wyznaczanie
zalecanego spozycia podstawowych skfadnikéw pokarmowych dla oséb o réznym
poziomie aktywnosci fizycznej.

Ocena sposobu zywienia. (6 h)

Kolokwium 1: wydatki energetyczne organizmu, warto$é energetyczna zywnosci,
normy zywienia, podstawy profilaktyki zywieniowej (23.03)

Zapoznanie z metodami oceny sposobu zywienia i zasadami prowadzenia wywiadéw
zywieniowych. Przeprowadzenie oceny sposobu zywienia metodg czestotliwosci
spozycia zywnosci (KomPAN, wskazniki jakosci diety) oraz metodami punktowymi
(ocena spozycia owocdéw, warzyw i btonnika; ocena spozycia ttuszczéw ogoétem).
Ocena stanu odzywienia. (3 h)

Kolokwium 2: rola sktadnikéw pokarmowych w organizmie

Zapoznanie z antropometrycznymi metodami oceny stanu odzywienia i sposobem
przeprowadzania pomiaréw antropometrycznych (masy, wysokosci, obwodu talii)
oraz obliczaniem wskaznikéw somatycznych (wskaznikéw BMI i WHtR) i ich
interpretacja.

Ocena ryzyka niedozywienia oséb chorych. (3 h)

Kolokwium 3: ocena sposobu zywienia, ocena stanu odzywienia, zasady
racjonalnego zywienia

Zapoznanie z zywieniowymi i antropometrycznymi metodami oceny stanu
odzywienia w kierunku rozpoznawania niedozywienia. Przeprowadzenie Minimalnej
Oceny Stanu Odzywienia (wg kwestionariusza MNA) oraz wstepnej oceny
zwyczajowego sposobu zywienia chorych (wg ADA & AAFP). Kompleksowa ocena
ryzyka niedozywienia osoby w wieku podesztym i opis przypadku. Opracowanie
projektu zalecen zywieniowych dla pacjenta.

Zaliczanie i odrabianie ¢wiczen. (2 h)

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej liczby punktow ze
sprawozdan i sprawdziandw.



Prowadzacy éwiczenia: mgr inz. Joanna Kowalkowska

Literatura podstawowa:

1. BawaS., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J. Wtodarek D. Dietetyka 1.
Wyd. SGGW, Warszawa 2009.

2. Dzieniszewski J., Szponar L., Szczygiet B., Socha J. (red.) Podstawy naukowe zywienia w

szpitalach. Wyd. 1ZZ, Warszawa 2001.

Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa 2010.

4. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN,
Warszawa 2010.

5. Jarosz M. (red.) Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 17Z, Warszawa 2011.

w

Literatura uzupetniajaca:

6. Chevallier L. 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. (Gajewska D., red.
wydania polskiego) Wyd. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2010

7. GaweckiJ., Roszkowski W. (red.) Zywienie a zdrowie publiczne, PWN, Warszawa 2009.

8. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), 2008, Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji
otytosci i chordb niezakaznych. PZWL, Warszawa.

9. Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011

10. Roszkowski W. Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢éwiczen. Wyd. SGGW,
Warszawa 2005.

11. Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E. Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia. Wyd.
UWM, Olsztyn 2002.

REGULAMIN PRZEDMIOTU
PODSTAWY DIETETYKI
Wydziat Biologii, kierunek: biologia, specjalnos¢: biologia medyczna
Rok I, semestr 4, studia stacjonarne

1. Studenci wykonujg ¢wiczenia w ramach swojej grupy ¢wiczeniowej, zgodnie z rozktadem zajec.
W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z
prowadzgcym, ¢wiczenia mozna wykonywac z inng grupa.

2. Przed wejsciem na sale ¢éwiczen prosze wytaczy¢ telefony komodrkowe. Na wszystkich
¢wiczeniach obowiazuje posiadanie kalkulatora.

3. Studenci sg odpowiedzialni za czysto$é i porzgdek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek
w catej sali i udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez
prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg sale ¢wiczen jako ostatni ze studentéw.

4. Cykl dydaktyczny obejmuje 7 éwiczen, na ktérych realizowanych bedzie 5 tematéw. Do
zaliczenia cyklu konieczne jest petne wykonanie wszystkich ¢wiczen (oprdcz ostatniego) i
przedstawienie sprawozdan z 5 tematéw. Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) winny by¢
usprawiedliwione, a éwiczenia opuszczone muszg by¢ odrobione.

5. Podstawg zaliczenia jest:

e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ¢wiczenia wraz z pisemnym recznie
napisanym sprawozdaniem zawierajacym: temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane
wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegétowe wnioski (ocena w zakresie 0-2
punktow).

e Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na 3 sprawdzianach
przeprowadzonych wg harmonogramu przed rozpoczeciem <¢wiczen (ocena za
sprawdzian w zakresie 0-7 punktow).



6.

e Wykazanie sie systematycznoscig, aktywnoscig i zaangazowaniem w teoretycznym
przygotowaniu sie do ¢wiczen i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-1). Ocena
obejmuje punktacje za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzgcemu (nie
pozniej niz 7 dni po planowym wykonaniu ¢wiczenia).

O koncowej ocenie z ¢wiczen (zaliczeniowej) decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie
semestru, wynoszgca maksymalnie 37 punktéw, zgodnie z ponizszym wykazem:

sprawozdania 5 ¢ 2 pkt = 10 pkt
sprawdziany 3 ¢ 7 pkt = 21 pkt
systematycznos$¢, aktywnos¢, zaangazowanie 6 ¢ 1 pkt = 6 pkt
Razem 37 pkt
Tabela ocen
Liczba punktow Ocena
60,0%-68,0% 22,2-25,1 dst
68,1%-76,0% 25,2 -28,1 dst+
76,1%-84,0% 28,2-31,1 db
84,1%-92,0% 31,2-34,0 db+
92,1%-100,0% 34,1-37,0 bdb
7. Studenci, ktérzy wykonali praktycznie wszystkie éwiczenia i przedstawili wszystkie
sprawozdania, a uzyskali mniej niz 22,2 punktéow, mogg zdawaé¢ wyjsciowke (jeden raz)
obejmujacag catos¢ materiatu z wyktadow i éwiczen. Warunkiem zaliczenia cyklu ¢wiczeniowego
jest uzyskanie z wyjsciowki oceny nie nizszej niz 3,0. Po zaliczeniu wyjscidéwki Student uzyskuje
koricowq ocene z ¢wiczen nie wiekszg niz ocena dostateczna.
7. ,Studentowi, ktory nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do

bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki
prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni
od ogtoszenia wynikéw zaliczania zajeé. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu,
katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta.
Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktdrej wchodza: kierownik witasciwe] jednostki
organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzaca zajecia, inny
specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu
Studenckiego.”?

! Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim. Zatacznik do Uchwaty Nr
717 Senatu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdziat X. Warunki i
tryb odbywania zaje¢ dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26.

Warunki zaliczenia

1.
2.
3.

Ocena merytoryczna sprawdziandéw — 57% oceny kofcowej.

Ocena umiejetnosci praktycznych: ocena sprawozdan z realizacji ¢wiczen — 27% oceny koricowe;j.
Ocena systematycznosci pracy i zaangazowania studenta w realizacje zadan na éwiczeniach — 16%
oceny koncowej.



